
POLIESPORTIU MUNICIPAL 
EL CIM DE TEIA 

HORARIS: 
- Dilluns a divendres de 8 a 13 i de 15 a 22.30 h
- Dissabtes de 9 a 14 i de 16 a 20 h

• 1 . 

- Diumenges de 9 a 14 h

El poliesportiu romandra tancat 

(a banda deis festlus oflclals): 
- Caps de setmana de la 2a quinzena de juliol.

(20, 21, 27 i 28 de juliol de 2024).
- El mes d'agost.
- l.'.1 de setembre de 2024
- Caps de setmana de Nadal

(28, 29 de desembre 2024, 4 i 5 de gener de 2025).
- Caps de setmana de Setmana Santa

(19 i 20 d'abril de 2025).

Dies que es tancara a les 13 hores: 
- 31 d'octubre de 2024 (vigília Tots Sants).
- 24 de desembre de 2024 (Nit Bona).
- 31 de desembre de 2024 (Cap d'Any).
- 17 d'abril de 2025 (vigília de Divendres Sant).
- 23 de juny de 2025 (vigília de Sant Joan).

LLOGUERS 
El pavelló ofereix els espais esportius municipals a tota la 
població, potenciant i fomentant l'activitat física i l'esport. 

lnclou la instal·lació necessaria per a la practica de: 
futbol sala, basquet, tennis taula, badminton, handbol, 
patinatge i hoquei. Consulteu altres opcions. 
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POLIESPORTIU MUNICIPAL EL CIM DE TEIA 

9 C/ Josep Puigoriol, 68-84 - 08329 Teia - Barcelona 

PISCINES MUNICIPALS SANT BERGER 

9 Torrent de Sant Berger - 08329 Teia - Barcelona 

CAMP DE FUTBOL SANT BERGER 

9 Torrent de Sant Berger - 08329 Teia - Barcelona 

PISTA AE TEIA 

9 C/ Pere Noguera, 4 - 08329 Teia - Barcelona 

ACTIVIT ATS FÍSIQUES 
PER A JOVES I ADUL TS 
ABDOMINALS: sistema d'entrenament centrat en la millora física i 
estructural de la musculatura abdominal. 

ACTIVITAT ON LINE: sessions presencials amb suport en línia. 

CARDIOBOX: exercici de condicionament físic que combina 
entrenament de forc;:a muscular, resistencia, equilibri, agilitat i 
coordinació a partir d'exercicis basics de boxa. 

CROSS CIM: programa d'entrenament amb exercicis funcionals on 
es treballen diferents objectius executats a alta intensitat. 

ENTRENAMENT FUNCIONAL: creació de moviments que 
imiten les posicions i situacions naturals que es podrien donar a la 
vida quotidiana o a la competició. 

ESPINNING CIM: Programa d'entrenament aerobic que es realitza 
amb una bicicleta estatica al ritme de la música, enforteix el 
sistema cardiovascular i respiratori. 

ESPINNING TONO: activitat que combina l'activitat cardiovascular 
amb la tonificació muscular. 

GLUTIS CIM: sistema d'entrenament centrat en la millora física i 
estructural de la musculatura de glutis, abdominals i carnes. 

HATHA IOGA: és un tipus de ioga amb postures corporals que 
aporten fermesa i elasticitat als músculs. 

MARXA NQRDICA: Caminar amb un treball generic de carnes i 
brac;:os. 

PILATES CIM: activitat que combina l'entrenament amb la 
concentració, la respiració i la flu"fdesa de moviments. Permet 
aconseguir una millar definició muscular, flexibilitat i control 
postura!. 

PI LATES FIT: variant del pi lates que fa servir diversos materials per 
assolir els objectius de manteniment, mi llora i equilibri del conjunt 
deis grups musculars per tal d'incrementar el to muscular i la 
consciencia corporal. 

POWER PUMP: és un programa d'entrenament físic que combina 
les activitats propies de l'aerobic amb treball muscular mitjanc;:ant la 
realització d'exercicis de peses. 

QI GONG: activitat d'origen xines amb l'objectiu de coneixer, utilitzar 
i optimitzar el sistema energetic del cos huma, a través del 

moviment lent del cos, coordinat amb la respiració i la concentració. 

TBC (Total Body Conditioning): entrenament muscular i aerobic. 
S'adapta a tots els nivells i es realitza amb música i material de 
suport. 

TONIFICACIÓ: sessió que comenc;:a amb un escalfament aerobic i 
segueix amb un treball localitzat a diferents grups musculars per 
augmentar el to i donar forma al cos. 

ONO S R .CH: activitat que combina elements de tonificació i 
estiraments corporals. Practica apta per a gairebé qualsevol 
condició física i edat. Aporta estabilitat a les articulacions, 
flexibilitat i augmenta l'energia. 

ZUMBA CIM: és una disciplina aerobica, enfocada a cremar calories 
i mantenir un cos saludable, combina moviments de ball, diverses 
rutines aerobiques. 




